Pravention statt Operation

REBIRTH
active school

Der tagliche Bewegungsmangel von Kindern und Jugendlichen wird von Jahr zu Jahr grofBer. Wahrend im Vorschul-
alter noch etwa b0% der Kinder ausreichend korperlich aktiv sind, sinkt diese Zahl bis ins Jugendlichen-Alter auf
nur 10% dramatisch ab. Hier besteht ein akuter Handlungsbedarf.

Die Idee

Unter Einbeziehung von wissenschaftlichen Erkennt-
nissen und neuen Medien soll im Projekt ein fur Lehr-
<rafte sowie Schuler:innen funktionierendes Gesamt-
konzept entwickelt werden, das Bewegungsanreize im
Unterricht etabliert.

Im Anschluss an die konzeptionelle Erarbeitung er-
folgt die praktische Einfuhrung und Umsetzung der
Inhalte im Schulalltag. Die konzeptionelle Erarbeitung
findet in enger Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Schulen statt.

Kategorien der Bewegungsimpulse

(a:it ) GroB-Kleinschreibung-Gymnastik Splcsecipnne o Strecken, recken

WIE ES GEHT: WIE ES GEHT:

Die Spielleitung wahlt einen Satz aus und liest diesen dann §§“END“%s Die SuS stehen an ihrem Tisch und reagieren auf die Anweisungen @&ENDUMQ
Wort fir Wort der Klasse vor. der Spielleitung: Q
Die SuS missen auf die GroB- bzw. Kleinschreibung der .strecken”: Sie machen sich so groB wie mdglich

Worter reagieren, indem sie zu groBgeschriebenen WSERT, Jrecken”: Sie recken sich wie es flr sie angenehm ist WIERT,
Wortern in die Luft springen und zu kleingeschriebenen ) X .kreisen“: Sie kreisen ihre Huften, Hande, Kopf 3 X
Wortern einen Ausfallschritt machen. [ }  nec ken*: Sie ziehen Grimassen

Im Anschluss wird der Satz an die Tafel geschrieben, sodass VARIATION:

sich Uber die kérperlichen Reaktionen bezlglich der GroB- und Es kann die Reihenfolge geéndert werden.

Kleinschreibung vergewissert werden kann.

AUsiecitisia ) Rechenjogging

WIE ES GEHT:
Eine Zahl wird an die Tafel geschrieben. = Die SuS strecken ihre Arme in die Luft als wollten sie einen
Alle SuS laufen auf der Stelle. Apfel pflicken. Dabei spreizen sie der Reihenfolge nach erst
Die Spielleitung ruft verschiedene Zahlen. ihre Finger und kreisen danach mit ihren Handgelenken.
Bei jeder Zahl, durch die sich die aufgeschriebene Zahl AnschlieBend senken die SuS ihre Arme und schitteln diese aus.
teilen l&sst oder darin vorkommt, hiipfen die SuS hoch. WIERZ,
) X Beim zweiten Mal machen die Hande und auch die Arme gleich-
VARIATION: zeitig Kreisbewegungen.
Die SuS hocken sich hin oder drehen sich um sich selbst.
Zuletzt werden die Arme auf Schulterhéhe vor den Kérper
gestreckt. Die SuS tippen mit den einzelnen Fingern ihrer
rechten Hand nacheinander finfmal an ihren Daumen.
Danach wird die Ubung mit der linken Hand ausgefihrt.
Zuletzt wird die Ubung mit beiden Hianden gleichzeitig durch-
gefihrt.
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@ Nordlippe

Europaischer Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des
landlichen Raums: Hier investiert Europa in die landlichen
Gebiete unter Beteiligung des Landes Nordrhein-Westfalen.

Umsetzung

Das schulische, unterrichtsbegleitende Interventions-
programm REBIRTH soll die physische und psychische
Leistungsfahigkeit sowie die soziale Kompetenz der
Schuler:innen steigern. Die Bewegungsimpulse sollen
langfristig positive Effekte auf das biologische Alter
und eine Zunahme der Regenerationsfahigkeit erzeu-
gen.

Durch eine facherubergreifende systemische Veran-
kerung soll sportliche Aktivitat in Form von schnellen
iIntensiven oder ausdauernden Aktivitaten spielerisch
In den Unterrichtsalltag integriert werden.

In einem wochentlichen Rhythmus werden die betei-
ligten Schulen vom betreuenden Sportwissenschaft-
ler des Kreises Lippe besucht. Er unterstutzt vor Ort,
schult die Lehrkrafte und hilft bei der Einfihrung und
Umsetzung des Projektes.

Projektpartner

S"& KREIS

- Innovationszentrum ®
"ln‘“ LIPPE Dorentrup »

. -l Medizinische Hochschule
birth l

LI gefe Hannover




